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Coacher

notre vie:
Comment
proceder 2

interroge la nature méme de la
conscience.

Mensual n* 339
Awil 2022
CHF 9,001 EUR 700 wwuw.recto-verseau.ch
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Note : Pas noté
Prix
au lieu de 9,00 CHF

5,00 CHF

Poser une question sur ce produit

Description du produit

Au sommaire de ce numeéro

Sous la loupe : Coacher notre vie : Comment procéder

Trouvez votre place au soleil

Cécile Wyler

Il n'est pas facile de casser le moule des conditionnements et jugements auxquels nous sommes confrontés. Comment s’en sortir et trouver
notre voie ?

Comment reprendre notre vie en main ?
Nathalie Marmier
Personne d’autre ne va ouvrir la porte du changement a notre place. Si quelque chose ne fonctionne pas dans nos vies, nous ne pouvons pas
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uniguement en blamer les autres.

Agir ou subir : le libre choix

Thierry Schneider

Il regne, sur le territoire des émotions néfastes, une espéce de marécage dans lequel les regrets du passé fusionnent avec les craintes de
I'avenir.

Sur quelles bases coacher sa vie ?
Marie-France de Meuron
En tout premier lieu, il s’agit de prendre conscience de I'élan qui nous anime dans l'intention d’accompagner et de guider notre vie.

Le coaching est un acte courageux qui n'arrive jamais par hasard
Vick Capt
L'intention de se faire accompagner prend du temps. Nous observons une certaine réticence au changement chez I'humain.

De 'acceptation au changement a l'orientation juste.

Luz Angely Torres-Gautier

Transcendez les évéenements de votre vie. Jouez les alchimistes et transformez-les tous en opportunités de gagner en sagesse et en force
intérieure.

L'intuition et I'ame comme coach intérieur

Francois Krebs

Les choix conscients permettent de transformer les habitudes devenues contraintes, obligations en une conscience de notre propre liberté
intérieure.

Coacher sa vie pour vivre en bonne santé, heureux et avec du succes

Alain Laroche

La situation générale actuelle peut étre assimilée a I'hiver froid et sombre. Mais, aprés I'hiver vient le printemps, avec ses jours meilleurs, plus
lumineux, plus chaleureux.

Enquéte
Ecouter la vie pour mieux I'accueillir
Nouvelle périnatalité

Rencontre

Avec Jocelin Morisson

Le vécu d’'une NDE peut bouleverser complétement la perception des choses. Cette ouverture vers d'autres réalités interroge la nature méme
de la conscience.

Humeur...
Faire vivre ce qui nous fait vivre
Severin Berz

Conseil de vie
Accueillir la crise en soi
Sébastien Fazan

Le theme annuel : La société sera spirituelle ou ne se sera pas

Respiritualiser et resacraliser le monde... C’est maintenant

Marc Halévy

L’esprit mystique croit en une présence permanente de l'invisible, en lui et autour de lui ; il croit en la possible divinisation de I'humain.

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit.
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