Testival [ Univers du Jantr

Sexualité - Amour - Conscience

i,

“auvendredi 14 au dimanche 16 juin 2024
a Ravoire - Valais

3 jours de réflexion, de partage et de pratique pour + Conférences + Ateliers pratiques
découvrir ou approfondir nos connaissances tantriques, — . T
se réconcilier avec notre masculin et notre féminin, + Cérémonies + Méditations

découvrir notre langage sexuel et amoureux. +Spectacles

Au programme : Du Tantra au néo-tantra - Massage Tantrique - Feu et amour - La sexualité tantrique
- Les trois clés du Tantra : respiration, mouvement et son - La vision du Tantra au-dela de I'occident
- L'énergie sexuelle, un mythe ? - Mon corps mon temple : la nudité - La respiration sexuelle, éveil de
I'énergie vitale - Le clown et le tantra de la folle sagesse - Heart chakra méditation - le tantrisme : un
chemin vers la liberté - Yoga et sexualité - Coeur a ceeur et corps a corps - Masculin-Féminin la danse
des polarités - Tantra pour couple ...

Programme complet et inscription deés le 10 mars sur : WWW.recto-verseau .ch




