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Sous laloupe : Vivre I'Essentiel

Aller simplement et naturellement a I'essentiel
Par Jean-Claude Tescari
“Une maniere d'aborder I'existence en ayant a I'esprit I'importance de vivre ce que nous pensons étre I'essentiel a chaque instant.”

Garder I’essentiel
Par Gheorghe Anton
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“En se concentrant sur les aspects positifs et nobles de la vie, on s'imprégne de ses énergies de qualité qui nous donnent de la vitalité et de la
joie de vivre.”

Ou est I'essentiel ?
Par Marc Halévy
“Tout ce qui ne sert pas directement et efficacement le projet de vie personnel, est superflu et peut / doit étre écarté”.

La flamme de la présence

Par Jean-Marc Mantel

“L’acceptation est ainsi la clé. Elle n’est pas une attitude psychologique, qui prolonge un vouloir. Elle s’enracine dans le coeur, dans la
globalité de notre étre.”

L’essentiel, I'essence du ciel
Sandrine Chenevas & Bruno Martinez
“La réalisation du Soi, I'alignement au plan divin, la protection de la vie sont les buts ultimes de I'incarnation.”

Imaginez...
Par Dolorés Francey
“C’est le moment de réaliser que vous étes des étres illuminés et que vous avez accés a des pouvoirs de manifestations illimités.”

L’essentiel : notre vie

Par Francoise Krebs

“L’essentiel c’est d’apprendre a écouter en soi ce qui nous parle. Entendre les techniques comme une suggestion, revenir a soi et considérer
son ressenti.”

Essentiel... ou Essence-Ciel ?

Par Sophie Leyvraz

“Cette essence vient nourrir mon coeur spirituel, le réconforter, 'alléger. Et je peux le sentir s’ouvrir de plus en plus et rayonner, méme au-
dela de moi.”

L’Enquéte

Quand nos enfants nous somment de sauver la planéte

Par Francois Tardin

“Et si c'était finalement cette jeunesse que I'on dit blasée qui sonnait le réveil de nos consciences ? En défilant dans la rue pour exiger des
actions concrétes contre le réchauffement climatique, nos enfants nous placent face a nos incohérences. Un point sur la situation, avec
quelques écogestes a adopter pour un avenir plus vert.”

Rencontre avec Bernard Montaud

Par Véronique Spring

“C’est une évidence. L’homme a peu conscience de son corps, il ne le pergoit pas comme une manifestation de son intelligence. Le corps livré
a lui-méme raconte a notre esprit des choses qu'il ignore. Il est donc loin d’étre ridicule.”

Le théme annuel : Notre mission de vie

Nous venons sur terre avec une mission de vie trés précise.

Par Audrey Hulin

“Une mission de vie garde en général une ligne, une énergie bien précise. Le long de notre chemin de vie, elle revét la beauté de multiples
visages et facettes. Mais en son centre se poursuit cet infini fil d’or contenant la mission de vie précise.”

Réflexion

Vers un nouveau mode de communication quantique et révolutionnaire !

Par Sylvain Bélanger

“Et s'il était possible de développer notre champ subtil pour mieux communiquer avec nous-méme et notre entourage. Et si I'imaginaire en
était I'ingrédient secret ?”

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit.
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