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Note : Pas noté 
Prix
au lieu de  9,00 CHF

5,00 CHF

Poser une question sur ce produit 

Description du produit 

Au sommaire de ce numéro

Sous la loupe : L’ennui : ami ou ennemi ?

Il y a ennui et ennui...
Yves-Alexandre Thalmann
L’ennui cognitif est donc non seulement bénéfique, mais aussi essentiel au bon fonctionnement de l’esprit. 

Qu’est-ce que l’ennui ?
Marc Halévy
Tout ce qui existe et se passe en nous, existe et se passe dans le Tout puisque chaque partie n’est qu’un reflet, qu’une expression, qu’une
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manifestation du Tout. 

L’art délicat de l’ennui
Cyril Léger
L’ennui n’est pas le problème mais bien un début vers la sortie. L’ennui conduit à la liberté, à toutes les libertés. 

Désormais...
Thierry Schneider
Prenez conscience que, chaque jour, vous recevez le cadeau de pouvoir aborder votre journée de manière différente. 

Le silence et les sons
Patrick Dacquay
C’est dans ce qui semble être de l’ennui que l’on trouve le calme et la paix. 

Qui s’ennuie ?
Jean-Marc Mantel
La fin de l’ennui  est ainsi la fin du moi, absorbé dans la félicité impersonnelle du Soi. 

Visitons des facettes de l’ennui
Françoise Krebs
Un bien-être immuable est impossible, car la dualité déclenche constamment des mouvements doubles. 

L’ennui, passage obligé vers la plénitude de l’être
Chinta B. Strübin
C’est indispensable de s’ennuyer de temps en temps, c’est l’espace qui s’ouvre pour rêver, se laisser aller et découvrir une nouvelle
créativité. 

Réflexion
Se concentrer sur le beau et le bon
Par Véronique Spring
Plus les choses vont vite, plus il est nécessaire de décélérer, de lever le pied, au lieu de courir dans tous les sens. 

Le thème annuel : Elever notre niveau vibratoire
Notre champ vibratoire
Dolorès Francey
Nous ne sommes pas  non plus des objets physiques limités mais des champs de vagues infinis qui s’étendent au-delà de l’espace et du
temps. 

Les actualités Bien-Etre
- La Psychogénéalogie
- La Gestalt thérapie
- Le Tui Shou
- Lecture d’auras
- L’autoguérison
- Les bols tibétains

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit. 
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