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Sous laloupe : Prendre soin de notre immunité

Influence du physique et du psychique sur le systéme immunitaire
Christopher Vasey
Le systéeme immunitaire est si merveilleusement organisé qu'il devrait étre en mesure de défendre le corps contre chaque agression.

Un immunité forte est la clef de volte de notre bien-étre
Dr Fabienne Burguiére
Le ganglion est une petite structure globuleuse qui se retrouve quasiment partout dans notre corps, le long de nos canaux lymphatiques. Le
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ganglion, c’est un peu I'école ou notre immunité va se former.

Immunité : En prendre soin afin qu’elle prenne soin de moi

Grégoire Arnold

La société dans laquelle nous vivons et les modes de vies actuels constituent les conditions idéales & I'affaiblissement de notre systeme
immunitaire.

L'approche holistique de I'immunité

Dr Christian Tal Schaller

Si le corps choisit la maladie, ce n’est pas parce qu'il devient soudain un faux frere. Bien au contraire car la maladie est une étape de
désintoxication et un appel au changement.

Notre immunité : un travail au quotidien.
Michel Odoul
Ce sont nos expériences psycho-émotionnelles qui nous apprennent a éviter certaines situations et a en rechercher d’autres.

Prendre soin de notre immunité : le terrain avant tout.

Dr Anaix Blic

Il s’avere urgent de rétablir la notion de terrain individuel, dans une approche thérapeutique globale, holistique, et respectueuse de I'écologie
de notre organisme.

Alimentation et immunité

Dr Pascal Pointaire

L’encrassage pouvant affecter toutes les cellules, tous les organes, tous les systemes et toutes les fonctions, cela méne a une grande variété
de maladies.

Comment améliorer notre systéme immunitaire
Matza Tlaloc
Si nous adoptons une bonne hygiene de vie, notre systéme immunitaire fonctionne parfaitement.

Enquéte

Comment tendre vers 'autonomie ?

Par Véronique Spring

Notre société est devenue colossalement complexe et extrémement fragile. Les circuits de distribution étant de plus en plus centralisés, il suffit
d’un grain de sable dans le rouage de cette machine tentaculaire pour que tout se bloque.

Réflexion

La véritable acceptation : un acte d'amour incommensurable

Par Heide Groll

Comprendre que le contréle que nous pensons avoir sur notre vie n'est que de I'attachement a nos peurs...

Le théme annuel : Elever notre niveau vibratoire

Etre et vibrer notre fréquence originelle

Serge Malvaux

Le taux vibratoire est directement lié & la conscience de '’Amour de soi. La source, le départ, vient toujours de l'intérieur. Si je suis Amour pour
moi, je suis Amour pour l'autre et pour tout ce qui est.

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit.
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