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Sous laloupe : La sagesse au quotidien

Peut-on se préparer a devenir sage ?

Ferdinand Wulliemier

Pour étre qualifiée de sage, la personne devra étre connectée de maniére continuelle & son cceur, et tenir compte sans hésiter des informations
regues.

Le quotidien de la sagesse
Marc Halévy
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La liberté, si elle veut étre constructive, doit se doter d’'une discipline, c’est-a-dire d’'une méthode, d’un impératif d'ordre et de cohérence.

Quelques réflexions sur la sagesse au quotidien

Martine Berger

Le chaos est bien souvent nécessaire pour revenir a I'essentiel de notre vie, & nos vraies valeurs, nos vrais besoins et surtout comprendre que
seul I'instant présent est important.

La sophrologie, un chemin vers la sagesse au quotidien
Caroline Wieland
Pour un sophrologue, c’est I'entrainement de la conscience au quotidien qui permet la découverte des structures de la conscience voilée.

Le temps qu'il nous reste a vivre
Thyerry Schneider
La confiance en vous est le plus souverain des états d’'étre. Investissez votre temps, si précieux, a le faire éclore au sein de votre cceur.

Une sagesse hors du temps et de I'espace-temps
Natalia Serrano
Tout est écrit quelque part dans ton coeur, tu as le choix des outils pour écrire ta vie.

Pour devenir sage devenons notre origine

Heide Groll

Commencons par ne plus douter de notre origine divine et sacrée. Soyons fidéles au soi, I'étincelle divine en nous, afin de ne pas perdre notre
état de grace originel.

L'infinie intelligence du corps
Laurence Arpi
Revenir au corps vous permet de ressentir vos besoins fondamentaux, vos priorités.

Marcher dans les champs

Jean Bouchart d’Orval

L’existence est comme prendre une marche dans les champs ou dans la forét : vous ne revenez pas a la maison en pensant que vous avez
réussi ou échoué votre marche.

5 clés de sagesse
Catherine Mottet et Denis Maugain
Nos blessures d’enfance nous empéchent parfois d’avancer sur ce chemin de la sagesse. Les reconnaitre et les guérir font partie du chemin.

A découvrir

Marina Petitdemange
Nos mots signent nos maux. Tout le monde a déja fait I'expérience de choses non dites qui entravent & un moment donné, en se déposant
dans le corps, dans le relationnel.

Le théme annuel : Elever notre niveau vibratoire

Elever le taux vibratoire de la terre

Michaél Mercier

Dans l'univers, tout est vibration. Ainsi, a I'échelle de la terre, et méme du corps humain, tout est également une question d’énergie.

Les actualités Bien-Etre

¢ La Psychophanie

* La méthode Bates

Doulas de fin de vie

¢ Expérience du vide dans notre existence

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit.
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