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Note : Pas noté 
Prix
au lieu de  9,00 CHF

5,00 CHF

Poser une question sur ce produit 

Description du produit 

Au sommaire de ce numéro

Sous la loupe : Soyons positifs : Est-ce nécessaire ? Comment procéder ? 

Soyons positifs, mais pas trop !
Yves-Alexandre Thalmann
Ce ne sont pas les pensées négatives en elles-mêmes qui font problème, comme si leur seule présence pouvait attirer à nous tragédies et
malheurs, mais bien notre façon de les gérer.

Etre ou ne pas être ?
Catherine Bastianel
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La positivité est le résultat de notre connexion à notre Etre dans toutes ses dimensions. C’est la conséquence qui est positive, la suite naturelle
et spontanée de l’accès à notre pouvoir créateur infini.

Croire au soleil quand tombe l’eau
Thierry Schneider
La liberté n’est pas l’absence d’engagement, mais la capacité de choisir.

Positivité ?
Marc Halévy
Le radical contraire de la lucidité, c’est le déni de réalité… Or, le déni de réalité est devenu le mode de penser et de vivre premier de notre
époque.

Soyons positifs ou soyons nous-mêmes ?
Carole Zuccatti
Le jugement est la principale source de limitation. Ce n’est pas une réalité inhérente. C’est toujours un choix que l’on fait.

Positif oui ! Mais un positivisme éclairé
Sandrine Petithuguenin
Pas de panique, ouvrir sa conscience vers une vision optimiste prend du temps, et peut même être le chemin de toute une vie !

Ultime positivité
Jean-Marc Mantel
On peut parler d’ultime positivité, dans la mesure où les choses sont considérées telles qu’elles sont, libérées des notions d’agréable et de
désagréable.

Etre positif dans sa globalité
Françoise Krebs
Etre positif dans le respect de sa dualité est un cheminement, comme un muscle à rééduquer.

Une vision optimiste augmente les chances de succès dans l’existence
Véronique Elamly
Il n’est donc pas question de refuser de voir les contrariétés ou les obstacles mais d’apprendre, grâce à une attitude positive à les voir à
distance et en confiance.

Réflexion
Oublier pour apprendre le secret de l’humilité dynamique
Paul Degryse
L’ego repose sur la dose de confiance en soit, qui elle-même repose sur notre certitude de savoir un certain nombre de choses, et sur la peur
de remettre en question notre savoir si de nouvelles choses inconnues se présentent comme non conforme à ce savoir.

A découvrir
Les secrets de la transmutation alchimique à portée de cœur

William Demeurs
Tout le paradoxe de l’initiation s’ouvre au cœur de notre héros, car à peine a-t-il découvert cette lumière en lui, qu’il doit y renoncer.

Le thème annuel : Se libérer du superflu
Tout quitter en 30 secondes, vraiment ?
François Tardin
Se libérer du superflu implique de faire un tri raisonné dans nos possessions matérielles. Pour se rendre compte que l’on peut vivre mieux avec
moins.

Les actualités Bien-Etre

La Thérapie par la ChoZif
Le décodage émotionnel des symptômes
La méthode JMV
Les jeux de guidance
Extraction des nœuds émotionnels

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit. 
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