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Note : Pas noté 
Prix
au lieu de  9,00 CHF

5,00 CHF

Poser une question sur ce produit 

Description du produit 

Au sommaire de ce numéro

Sous la loupe : Comment vivre bien dans un monde en crise ?

Quelle crise ?
Jean-Marc Mantel
Il n’y a de crise que dans notre propre esprit. Dans notre errance à la recherche d’un bien-être assujetti au monde phénoménal, nous
cherchons en vain ce que nous sommes dans ce qui n’est qu’une projection de notre propre mental.

Une invitation à reprendre notre responsabilité individuelle
Mélanie Sylla
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Dans la nature, le changement est un état perpétuel et nous avons tendance à oublier que nous, les humains, faisons partie de la nature.

Penser joyeusement
Patrick Dacquay
Dans les périodes troubles, les bardes celtes affirment que le chaos engendre toujours un nouvel ordre.

Notre révolution intérieure : Les 7 clefs pour vivre bien dans ce monde en crise
Jean-Marie Muller
Le risque de l’espérance, c’est de rester passif en attendant que les choses bougent… alors que l’essentiel du changement, nous pouvons
l’impulser dès à présent.

Peut-on traverser la crise sociétale sans nous laisser happer par ce qu’elle véhicule
Dr Ferdinand Wulliemier
Tant qu’une personne vit dans un dualisme marqué, qui signe un faible niveau évolutif, il recherchera avant tout ce qui lui procure du plaisir.

Recréer notre monde
Laurence Arpi
Le premier principe à intégrer pour bien vivre dans le monde est que chaque être a le pouvoir de créer la réalité dans laquelle il vit.

Vivre ni bien ni mal mais vivre intensément
Chinta B. Strübin
Nous sommes invités à choisir dans un ultime acte de liberté d’accepter ou non notre vraie place dans le monde du vivant.

Enquête
Voiture électrique : Où va-t-on ?
François Tardin
Dans une société qui mute à vitesse grand V, notre manière de nous déplacer est appelée à évoluer elle aussi. La voiture devrait cependant
rester notre moyen de transport privilégié. Mais sa propulsion à l’électricité constitue-t-elle vraiment la panacée ?

Rencontre
Avec Fabienne Fasel & Pierre Oberson
« Nous pensons que tous les problèmes, les dérèglements se créent à la suite d’une peur. Une cellule en bonne santé est joyeuse, elle
s’expanse, est ouverte, échange avec ses voisines. »

Humeur…
La troisième voie : le courage de la fraternité
Gheorghe Anton
Nous vivons dans un « Tout » cohérent et sommes responsables de notre avenir, en tant que cocréateurs de la réalité qui nous entoure.

Conseil de santé
Satkarmas : 6 clés magiques pour rester en forme
Nicole Steffen
Les 6 Satkarmas, Kryias du Hatha Yoga, sont de rituels de purification, qui nous aident à garder le corps et l’esprit en bonne santé.

Le thème annuel : La société sera spirituelle ou ne se sera pas
Tous les jours de plus en plus de gens s’éveillent
Jean-Claude Tescari
C’est seulement à la condition de s’unir que nous réussirons cette transmutation de réalité pour créer ce changement de paradigme sociétal à
bon terme.

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit. 
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