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Note : Pas noté 
Prix
au lieu de  9,00 CHF

5,00 CHF

Poser une question sur ce produit 

Description du produit 

Au sommaire de ce numéro

Sous la loupe : Le monde de l’aromathérapie

Passer l’hiver en pleine santé et dans l’optimisme avec les huiles essentielles
Stéphane Bianchi-Pastori
Grâce aux propriétés anti-infectieuses, antifongiques, antiparasitaires, immunostimulantes et purifiantes des huiles essentielles, nous pouvons
agir d’une manière simple.

Équilibrer les chakras avec les huiles essentielles
Dr Pascal Pointaire
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Les huiles essentielles peuvent agir sur tous les centres énergétiques, mais certaines de leurs indications les prédestinent à certains chakras.

L’aromathérapie pour le sport
Alexandre Bosson
Certaines huiles essentielles améliorent la capacité de concentration. C’est une des conditions mentales, des plus importantes de la
compétition sportive.

Découvrir les propriétés énergétiques méconnues des huiles essentielles
Samuel Chabbey
Pour connaître réellement une huile essentielle, il faut rencontrer le divin, à travers elle.

Quand le monde animal rencontre l’âme des plantes
Sarah Bosson
Il est possible par le seul biais de l’olfaction de remédier à des déséquilibres et pathologies en quelques séances seulement.

La synergie des huiles essentielles
Yan Braisaz
Une bonne association en aromathérapie demande une réflexion importante en amont.

L’odorat et s’en servir pour guérir les émotions
Marc Ivo Bohning
Le monde végétal puis le monde animal ont choisi d’employer l’odorat comme vecteur d’informations essentielles à la vie.

Enquête
Les cosmétiques naturels
La peau étant le baromètre physique, psychique et émotionnel de notre état d’être, les besoins sont différents suivant ce que nous vivons.

Rencontre
Avec Christine Jeanneret
Ma vie est en évolution tous les 6 mois. Je vis en fait 6 mois à l’avance ce que les gens vont expérimenter par la suite.

Conseil de vie
Exister après 50 ans : une ritualisation et une renaissance
Sylvie Thierry Perez

Humeur…
Faire la paix avec toi pour faire la paix avec le monde
Fabienne Loviat

Le thème annuel : La société sera spirituelle ou ne sera pas
Le matérialisme est-il spirituel
Gilles Gandy
Les solutions que l’on nous propose viennent pour la plupart de cerveaux habitués à raisonner d’après un modèle dépassé, qui cherchent un
avoir plutôt que l’être.

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit. 
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